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Schatzungsweise kommt
es bel jeder 10. Mutter in
den ersten Monaten bis
ZU einem Jahr nach der
Geburt zu einer psychi-
schen Krise. Das Baby ist
auf der Welt und das
Umfeld erwartet eine
strahlende und uber-
gluckliche junge Mutter.
Die Frauen selber fuhlen
sich jedoch haufig ganz
anders. Sie sind verun-
sichert und mitdemAlltag
Uberfordert.

Typische Symptome
einer Postpartalen Krise
sind Schlafstorungen mit
Grubeln, Schuld- und
Versagensgefuhle sowie
Traurigkeit, ubertriebene
Angste und Reizbarkelt.
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Y 7 d VI A Es gibt viele verschie-
denen Ursachen fur
die Entstehung Post-
partaler Krisen. Neben
starken hormonellen
Schwankungen spie-
len die aktuellen Le-
bensumstande eine
wichtige Rolle. Vor
allem das Erleben der
Schwangerschaft und
der Geburt sowie die
Eingewohnung In die
neue Rolle als Mutter
nehmen Einfluss auf
die Befindlichkeit. Aber
» auch gesellschattliche
'\ Trends beglinstigen ei-
ne Krise nach der
Geburt.
Kaum entbunden, soll
die Mutter wieder
“funktionieren” und
denAlltag meistern.
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Sie sic¢
Viele Frauen haben

Hemmungen uber Ihre
Probleme und Verstim-
mungen zu sprechen,
well sie so gar nicht zum
Bild der ,glucklichen
Mutter” passen.
Infolgedessen leiden
Betroffene oftmals lange,
obwonhl die Behandlungs-
moglichkeiten sehr gut
sind. Neben einer mog-
ichst zeltnahen Beratung
bel einer Schwangeren-
peratungsstelle oder
einem Arzt, brauchen
betroffene Mutter vor
allem Verstandnis und
konkrete Hilfestellung bel
der Bewaltigung des
Alltags.
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